Consensus canadien sur la nutrition féminine : adolescence, reproduction, ménopause et au-delà.
Doter les professionnels de la santé du Canada de connaissances et d'outils de base, afin qu'ils puissent prodiguer des conseils nutritionnels aux femmes tout au long de leur cycle de vie. RéSULTATS: L'alimentation optimale a fait l'objet d'une évaluation tout au long du cycle de vie de la femme. Elle a porté en particulier sur l'adolescence, la préconception, la grossesse, la période post-partum, la ménopause et au-delà. Le présent guide fournit d'abord des directives abrégées à l'intention de toutes les femmes. Elles sont suivies de chapitres proposant un examen des données probantes, ainsi que des recommandations sur la promotion d'une alimentation saine et d'un poids santé à chaque étape de la vie. Par ailleurs, tous les chapitres présentent une analyse de nutriments d'intérêt particulier, ainsi que d'autres aspects uniques à chaque étape de la vie. DONNéES PROBANTES: Des documents publiés, des rapports d'organismes gouvernementaux et de santé, des lignes directrices de pratique clinique, de la documentation parallèle et des extraits de manuels ont servi à étayer les recommandations formulées dans le présent document. L'évaluation de la qualité des données probantes repose sur les critères décrits dans le rapport du Groupe d'étude canadien sur les soins de santé préventifs. CHAPITRE 2 : CONSEILS GéNéRAUX SUR L'ALIMENTATION FéMININE: Déclarations Sommaires Recommandations CHAPITRE 3 : ALIMENTATION DE L'ADOLESCENTE: Déclarations Sommaires Recommandations CHAPITRE 4 : ALIMENTATION PRéCONCEPTIONNELLE: Déclarations Sommaires Recommandations CHAPITRE 5 : ALIMENTATION PENDANT LA GROSSESSE: Déclarations Sommaires Recommandations CHAPITRE 6 : ALIMENTATION ET LACTATION POST-PARTUM: Déclarations Sommaires Recommandations CHAPITRE 7 : ALIMENTATION PENDANT LA MéNOPAUSE ET AU-DELà: Déclarations Sommaires Recommandations.